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Engagement de vie évangélique 

dans l’Ordre Franciscain Séculier de 
Marie-Hélène Boussioux 

--------- 
Chant d’entrée : Christ aujourd’hui nous appelle, 

Christ aujourd’hui nous envoie. 

Vive le Seigneur qui nous aime,  

Dieu nous donne sa joie ! (bis) 

 

Ses chemins vous conduisent vers la vie, partez loin 

l’aventure est infinie, vous serez ses témoins,  

vous qu’il nomme ses amis. 

 

Ses chemins sont Amour et Vérité, le bon grain Dieu lui-

même l’a semé, vous serez ses témoins,  

la Parole va germer. 

 
Préparation pénitentielle  

Seigneur prends pitié de nous bis) Seigneur prends pitié (bis) 

Gloria 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux 

hommes qu’il aime ! (bis) puis récité 

 

Lecture du livre de l’Exode (22, 20-26) 
 

Psaume 17 (18)   
Je t’aime Seigneur, ma force. 

 

Lecture de St Paul  
 

Alléluia ! 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (22, 34-40) 
 

Appel de Marie-Hélène 

 
Homélie  

 

Viens Esprit de Dieu et nous serons humbles et pauvres.                                                                                                          

Viens nous apprêter à hériter de ton Royaume.                                                       

Viens nous fortifier dans la douleur et dans l'épreuve.                                                             

Viens nous rassasier de ton eau vive. 

Viens Esprit de sainteté (x3)                                                                   

Viens embraser nos cœurs ! 

Viens Esprit de Dieu mettre la paix dans la discorde.                                 

Viens, nous serons doux, nous obtiendrons miséricorde.                    

Viens et nous serons des artisans de paix sur terre.                                 

Viens donner la joie qui vient du Père. 

 

Promesse 

 

Béni soit l'Esprit de Dieu                                                                

qui nous mène vers le Père.                                                        

Que Jésus lumière et feu,                                                

soit pour nous la joie parfaite. 

Joie de chercher Dieu dès le jour de nos baptêmes !                                       

Joie d'ouvrir nos cœurs à des voix qui le révèlent !                                        

Joie de l'écouter en tout lieu d'humanité ! 

Joie de louer Dieu pour ce monde et ses merveilles !          

Joie d'être audacieux dans nos choix pour la planète !                                                  

Joie de s'engager sur la terre à réveiller !                               

Joie d'annoncer Dieu par des mots et par des signes !                             

Joie de dire "Heureux les témoins de l'Evangile" !                   

Joie quand notre vie sait parler de l'infini ! 

                                     
Prière universelle : Toi qui nous aimes, écoute-nous Seigneur. 

 
Présentation des dons 

Aimons-nous, aimons-nous comme Dieu nous aime                                    

Aimons-nous jusqu'au bout comme Dieu lui-même. 

Là où se trouve la haine que nous annoncions l'amour !                                   

Là où se trouve l'offense que nous apportions le pardon ! 

Là où se trouve la discorde que nous bâtissions la paix !                                   

Là où se trouve l'erreur que nous proclamions la vérité ! 

Là où se trouve le doute que nous réveillons la foi !                                   

Là où se trouve la détresse que nous ranimions l'espérance ! 

 
Sanctus  

Saint, saint, saint, le Seigneur, le Dieu de l’univers ! (bis) 

Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire ! 

Hosanna, au plus haut des cieux ! (bis) 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 

Hosanna, au plus haut des cieux ! (bis) 

Saint, saint, saint, le Seigneur, le Dieu de l’univers ! (bis) 

 

Anamnèse 
Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi qui es vivant ! 

Dieu Sauveur, nous attendons ton retour : 

Viens Seigneur Jésus ! (bis) 

 

Agneau de Dieu  

Communion          

Prenez et mangez, ceci est mon Corps,                                                                                                                      

Prenez et buvez, voici mon Sang !                                                                                                               

Ouvrez vos coeurs ! Vous ne serez plus jamais seuls :                                                                                           

Je vous donne ma vie. 

Demeurez en moi, comme je demeure en vous,                                                         

Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.                                                                                               

Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés.                                                                                           

Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

Je vous ai choisi pour que vous portiez du fruit,                                                                              

Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.                                                              

Comme je vous aime, aimez-vous d'un seul Esprit.                                                                                       

Je vous donne ma vie, vous êtes mes amis !  

     
 



Action de grâce à Notre-Dame 

 
Bénédiction de saint François 

Chant de sortie  

Jubilez, criez de joie,                                                                         

Par le Fils et dans l'Esprit, Dieu nous ouvre un avenir.                                                                     

Jubilez, criez de joie,                                                                       

Il nous donne par la foi  un amour qui fait grandir. 

Avec tous ceux qui rayonnent de la vie des baptisés,                         

Avec tous ceux qui pardonnent à ceux qui les ont blessés.  

 

Pour l'Eglise encore en marche prenant vie en Jésus Christ,                                                                                                                  

Que par elle l'homme sache le bonheur qui est promis. 

 

 

                                                            
POUR PRIER ou REFLECHIR avec St François : 

 
 
 
Prière de Saint François 

devant le Crucifix de 

l’église Saint Damien 

 
 
 
PRIERE DU MATIN : 
 

Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, 

Je viens te demander la paix, la sagesse et la force. 

Je veux regarder aujourd’hui le monde 

avec des yeux remplis d’Amour,  

être patient, compréhensif, dooux et sage ; 

voir tes enfants au-delà des apparences,  

comme tu les vois toi-même,  

et ainsi ne voir que le bien en chacun. 

Ferme mes oreilles à toute calomnie, 

garde ma langue de toute malveillance 

et que seules les pensées qui bénissent 

demeurent en mon esprit. 

Que je sois si bienveillant et si joyeux 

que tous ceux qui m’approchent  

sentent ta présence. 

revêts-moi de ta beauté, Seigneur, 

Et qu’au long de ce jour je te révèle. 

Ainsi soit-il. 

 
 
 

 
             

CENTRER SA VIE SUR DIEU 

 

« Appartenir à la Fraternité franciscaine suppose un choix 

personnel et libre, un désir de vivre l’Evangile avec des frères et 

sœurs à la manière de François d’Assise, selon le Projet de Vie qui 

est proposé par l’Eglise. C’est une réponse à un appel du Christ à 

se faire petits et frères de tous, solidaires pour un monde plus juste 

dans le respect de la Création ; un appel à devenir porteurs de paix, 

messagers de joie et d’espérance dans la société telle qu’elle est ; 

un appel à une conversion permanente, à mettre la prière au cœur 

de notre action. » 

 

« 4 – La Règle et la vie des franciscains séculiers est la suivante : 

vivre l’Evangile de Notre Seigneur Jésus Christ en suivant les 

exemples de saint François d’Assise, qui fit du Christ l’inspirateur 

de sa vie avec Dieu et avec les hommes. 

Le Christ don de l’Amour du Père est le chemin vers le Père ; il est 

la Vérité dans laquelle nous fait entrer l’Esprit Saint ; il est cette vie 

qu’il est venu nous apporter en abondance. 

Les franciscains séculiers s’appliqueront à une lecture fréquente de 

l’Evanbile passant de l’Evangile à la vie et de la vie à l’Evangile. » 

 

5 – Ils chercheront à découvrir la personne vivante et agissante du 

Christ dans leurs frères, dans la sainte Ecriture, dans l’Eglise, dans 

la liturgie… » 

 

 

Oraison (Lettre à l’Ordre 50-52) 

 

Dieu tout-puissant, juste et miséricordieux, par nous-mêmes 

nous ne sommes que pauvreté ; 

mais toi, à cause de toi-même,  

donne-nous de faire ce que nous savons que tu veux  

et de toujours vouloir ce qui te plaît, 

afin qu’intérieurement purifiés, intérieurement illuminés et 

embrasés du feu de l’Esprit Saint 

nous puissions suivre les traces de ton Fils bien-aimé notre 

Seigneur Jésus-Christ, 

et par ta seule grâce parvenir jusqu’à toi, Très-Haut, 

qui vis et règnes, glorieux, en trinité parfaite et simple Unité, 

Dieu tout-puissant, 

dans tous les siècles des siècles. Amen. 

 

 

Prière simple ou prière pour la paix 

 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. 

Là où est la haine, que je mette l’amour. 

Là où est l’offense, que je mette le pardon. 

Là où est la discorde, que je mette l’union. 

Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant 

A être consolé qu’à consoler, 

A être compris qu’à comprendre, 

A être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant que l’on reçoit,  

C’est en s’oubliant qu’on se retrouve soi-même, 

C’est en pardonnant qu’on obtient le pardon, 

C’est en mourant que l’on ressuscite à la Vie. Amen. 
 

 

    Tu as porté celui qui porte tout, 

Notre Sauveur en ton sein a pris chair. 

Porte du Ciel, Reine de l'univers, 

Ô Marie, on te dit : "Merci" ! 

Par amour, ton Dieu t'a choisie, Vierge bénie. 

Ton Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie! 

Dieu très haut et glorieux, 

viens éclairer les ténèbres de 

mon cœur ; 

donne-moi une foi droite, 

une espérance solide 

et une parfaite charité ; 

donne-moi le sens du divin et 

la connaissance de toi-même, 

Seigneur ; 

afin que je puisse accomplir 

ta volonté sainte 

qui ne saurait m’égarer. 

Amen. 


