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Chers frères et sœurs ! 

Paix et bien !  

 
 

Nous avons le plaisir de vous présenter le bulletin d’information électronique du CIOFS avec les 

dernières nouvelles et mises à jour.  

  

Il s’agit d’un bulletin mensuel gratuit. Les Fraternités nationales et les Franciscains séculiers peuvent s’y 

abonner en cliquant sur ce lien ou en allant sur le site ciofs.info. En fait, les Fraternités nationales sont 

encouragées à inviter leurs frères et sœurs à s’abonner. 

  

Nous recommandons aux Fraternités nationales de l’OFS de créer une adresse électronique officielle. 

De cette façon, les Conseils nationaux recevront toujours notre bulletin électronique, 

indépendamment du changement de leur composition tous les trois ans. Veuillez nous communiquer 

votre adresse électronique officielle en nous contactant à l’adresse 

suivante communications@ciofs.org. 

  

L’événement central de ce mois est la célébration du 800e anniversaire du don des stigmates de saint 

François. Lors de la cérémonie d’ouverture de l’anniversaire, le 7 janvier 2024, le ministre général Tibor 

Kauser a souligné : « Dieu a transformé François, en conservant beaucoup de choses dans son style, 

sans détruire sa personnalité. C’est là le miracle, comment Dieu peut transformer une personne en 

changeant les choses de la vie et en transformant l’amer en doux ». 

  

Que le Seigneur nous transforme, nous et nos fraternités ! Que les signes de l’amour du Christ 

s’impriment dans nos cœurs et nos actions afin que nous soyons reconnus comme disciples du Christ 

crucifié et ressuscité ! 

Secrétariat pour la communication 

  

 
  

    

https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EmtiameCbHKsRi5ecjg6RgbNbh3fTm6ZkBClZB2u-5OIrsoCcepvTROgyN6PU90IkqV4EoN_DZhizrmkVQDj4Yxg4HjPSySAk3BLS96h7mzSuQNp65MLVeMpaM2PEGP1DhAIUKCf3ilNLqTrn82QCCazesileBxd-UlekP5XrhNo1fUVPcopDYS6mzXI7qkBxhH_xAYwz7XQ-DY9ytPQP2O24jTvov2XEuZ15vMxltv_0k-smgdW3GbMIZ3hw3B2kFguWvubqrFP4ZMyzX8ixauLBhbjGWAMvA30ZsrCiGIwfheLKn0DRc6PepiAp7ryAR_jQOYY2DEkMgbhiK84CFCa59i_CQ_gX49Mzs8w3T8UqeQmM86TjMk3-I8_8AaTbTZwZdEHi_735Fy6g9FVM9Y_yNozCxsk5B8R-zyF-SWZvRpPCW0StTHNPYYxiMPYtLXDpeUHBmwAyVXoBZKycc1NNwXIH0aNUA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/XwuehPikH82GZYpCiMyXWA3W2HfS9Y7ZjcqdfBNAL5rIoaGD7s0HqcuXgjvfggGJLRGJEjb3ZX_qwAeiFGZVXzaSd6c2aemf9oz1pdK0r3uy8qIc3sRkR3ZWTL2ZIIrPTM3Rnh9yfCRKcRe4uMWclT183nicA-gsHbGLgzsUsR1G7XYMZC-wWJoE0w
mailto:communications@ciofs.org
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sjurPRT4MHfP62-5DDKHLJM0qXZ2f7DhEbJAGCmcMrAfOudfz5GXWLZzwznPUzBigLlxC_8vDC8K9QYh5Pdh7Y_qtoWIk1NUvKCRb5h5KwNI9PSq0OMjGar-Pn9qhyLncLh7NgKv3FG_DcMRTHaFM658nrGGfK-ZlyhEh6_buHgCN0cq9sPcV9r4IQ


INTENTIONS DE PRIÈRE POUR LE MOIS DE SEPTEMBRE 
   

 

L’INTENTION MENSUELLE DU PAPE : POUR LE CRI DE LA TERRE  

Prions pour que chacun d’entre nous écoute avec son cœur le cri de la Terre et les victimes des 

catastrophes naturelles et du changement climatique, en s’engageant personnellement à prendre 

soin du monde qu’il habite.  

  

OFS : 

Pour le Chapitre électif des fraternités nationales d'Angola, de Porto Rico, de Suède, de Côte d'Ivoire, 

de Lituanie et de République Tchèque. Pour les professions et le Chapitre local de Nazareth et les 

Admissions au Koweït. 
    

 
    

SAINTS ET BIENHEUREUX FRANCISCAINS SÉCULIERS 
   

 

  

Sainte Rose de Viterbo  

 
 

4 septembre  

 
 

Rose est née à Viterbe (Italie) en 1233. C’est 

l’époque du règne de l’empereur Frédéric II. 

Frédéric II est entré en conflit avec le pape, qui 

l’a excommunié. En réponse, Frédéric commence 

à attaquer les États pontificaux. En 1240, il 

conquiert la région de Viterbe, en Italie. 

 
 

Lire plus 

    

 
    

NOUVELLES ET ANNONCES 

   

https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ppfNvk9dF_QmG9-hN4wUGp3slLGShBOqqTkoPXhaqe32TmN6xo_ff9yHP54mhjaYsq3tDgxW8P6QCnCGqe7zgDseh-CDofHfvHq6MMlky2VJIRNn2xlps0ZLenyxz7GoivbWe-epDFmfHf-HCIAU2OYzzLw5yt1BwT9wnIXJSSW4zRpkd5rjqP_6TurXJNw_V4tc-kBHXOxvlsgQEGNQTzarRPVqA66s3JsP
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/x8s8-5_S8KBovg6WzQ340UR33UBdDJHpM_nNIgd_Eg04OZM-oS11o3xgdZolP5j3gUrPyiRyw7w8v_oZf5c9g6_dQ5K2PzRnLLhZrv-zcbGXc2478Hetgtj2XPh7haXwgSQCIOVJqnjhn2R0YSZ15ovA2k-Z7M8asnynCdFSqgnEGiCr4fKmu3aziF-VriIa7OUSJu1XyBPVb4W5NcHmp2nM_PIhPgvnPzjv
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/jwMPw8CumSpBp384u9-ilUVY-5cA0Yi_o9qMCRxf9IczQebqOVD39IVBI4WTaiAOTyjkQBS5BsnXc-8TLcqprGR0PblvP2KacGHJWQqToiupxor7_vgYROZ_n0rpq3szWomQVfBV_ok3qB7FoXTbnnih0BzEBcXsdrljNky1VDt4f6PXgpEA3sPFBFt0FSAk_c7aUMZiepONeMh36CcCPwi_IwhkzzESfBVU


 

   

La Neuvaine des Stigmates de saint François 

 
 

Nous invitons tous les frères et sœurs à se joindre à 

la Neuvaine des Stigmates de saint François, qui 

commencera le 9 septembre et se terminera le 17 

septembre. Chaque jour de prière sera publié sur la 

page Facebook du CIOFS ainsi que sur notre 

nouvelle page Instagram. Nous espérons que cette 

prière nous aidera à vivre plus profondément la 

célébration de l’événement exceptionnel de la vie 

de saint François, dont nous fêtons l’anniversaire 

cette année, et à voir comment ce mystère de 

l’amour de Dieu se reflète dans nos vies et dans 

celles de nos communautés. Nous vous 

encourageons à réciter la prière du Chapitre 

général 2024 à la fin de chaque jour de la neuvaine. 

 
    

 
      

Cantique du Frère Soleil et de la Sœur Lune 

 
 

En prévision de la célébration du 800e anniversaire du 

Cantique du Frère Soleil et de la Sœur Lune, nous vous 

présentons les informations suivantes : 

 
 

 

Plus d'information 

 
   

 

   

 

 
      

https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/p8HpGYEW0IsgbB6adqC5oRFLwkWuSg2CN-9QTkdrPvNc-PfarIAtamLRKNLwiP4H4dudKDKYhr1YDtFaUaJA30vEwidh9MQL6HtpMpimBNoDpXor6A0C57isjtkX5HJJpTl7MB8dCPT-XmCZ0SSPsINNpvEFZ5mwZg_RemVkTcvX6jgP4K3-PE71mpNKgeouyRgy_XiXoA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/p8HpGYEW0IsgbB6adqC5oRFLwkWuSg2CN-9QTkdrPvNc-PfarIAtamLRKNLwiP4H4dudKDKYhr1YDtFaUaJA30vEwidh9MQL6HtpMpimBNoDpXor6A0C57isjtkX5HJJpTl7MB8dCPT-XmCZ0SSPsINNpvEFZ5mwZg_RemVkTcvX6jgP4K3-PE71mpNKgeouyRgy_XiXoA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/yj8bdNYikomS5RZDB0FbLe3IL_Harn-QqoS4mc9O0WXgqW5xAVIeZnJMeSNVnjye21rZCo_WGZIxVIFO-0LqCnlWdIXRRxr9XWypwex-x85fOACW2iXQruCtQZUHvv4uGMFfz58hpgsdcEHu2UMNK9ASUIncw8lZE98IsvXpNKyR9ShG9RnWVnvFVdM-KOM3Gr4ycYuzoY2fZSAaId7yB0Dd_H6_CNthlbUF9xvDLKn-BQbz_wxhhPQdMVneZqfY0G3TlmRfNWZAjYXhiAkRHCdxz_gy
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/hY6PACcdfbzicnlIflV1QizzNUVQfJRTlkv1NkkMcbiYoo5Q6Nslm-3fmOZXDoEB0OFPGAFoDGVpXVsuKf-zgIAAAJP8p4lHsu9jKTCpImmUMGujq54n5CQ65Zalj_xqTRbgbbVe6UlmCjzF2Nb1yZLyI9yxkfI-W7uPqQa87ZDpB-TP2rCl9-RVd5wfzQhT7vqGhO7XeQ


 

   

Les cours en ligne sur la spiritualité 

franciscaine  

 
 

Les cours en ligne sur la spiritualité franciscaine 

débuteront en octobre 2024. Ce cours de deux 

ans (en anglais) offre une formation de base en 

spiritualité franciscaine et en tradition 

intellectuelle. Le but du cours est d’offrir une 

vue d’ensemble du développement du 

franciscanisme et des œuvres des grands 

maîtres franciscains, en approfondissant 

systématiquement les thèmes du charisme de 

saint François et de sainte Claire d’Assise. Dans 

cette perspective, les aspects du franciscanisme 

seront explorés en relation avec la mission de 

l’Église telle qu’elle se réalise à travers la vie de 

disciple dans le monde d’hier et d’aujourd’hui, 

avec une espérance pour demain. Les différentes 

sections du cours suivront leur propre 

méthodologie d’intégration de l’étude et de la 

pratique, afin que la connaissance du 

franciscanisme devienne un mode de vie. 
   

Plus d'information 

    

 
    

MISES À JOUR DU SITE WEB DU CIOFS 
   

 

 

Le don des Stigmates :  

800 ans  

de mystère 

 
 

La stigmatisation de saint 

François n'est pas seulement une 

acceptation des signes 

 

 

Saint Bonaventure : 750e 

anniversaire de sa mort  

 
 

La vie et l'œuvre de saint 

Bonaventure sont une source 

inépuisable de thèmes et 

d'enseignements qui peuvent 

 

 

10 commande-ments de la 

parentalité 

 à la François 

 
 

Based on the Franciscan charism 

as set forth in the OFS Rule. 

https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/twL0--wZF9_2o2yUP04YYxMQq9DApDk8qDpKNTyjHvp5tXzYF-fRn9B9QKYQ0Xfs-4CyhWC3ZSK8I_8wKYCCQ5EV5nBFZE1j74ZSZmtMG5q90ucC8reM1pxiotyRIzpMwVHooPm-x6ypUjZU3rz3iqiBkR4BsEO7R3iyhWlVNcGuN2w0xnXiFyWw1TmPVyt6gujmdj1NxzsSWAoe3ZwylALcaX05_XRdDKyYGItwGtzjpVgp87zGlzpnM8m3zT4RvG4CPRwN_cR-0k5rtCx17dtEQ0N3hTl_RYr6gBVnWMgZsS0A3acBZK8g7W6olmebbSY
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/8HFFmCryqWTKOeCDnB_YHRyQpZUxZVeNK0IX8O4K0h9g6AnRZ5JpRXDUtasJO47op1mVqRkMgRyQK499qANdZoc9uVYXVHpLhBtnN0lRKP29BS2mHlUVDj-8O9zj1dlAMW3fOwHPIxy2sgfEiOGPE2pL3BS9dxFXrziQw7Onjyl6Vad7HSiJ6atA4Wu0aWZD6q-OtPSz8ohr2EWt21-dwxAQUhxt3mMbwA4sQeRAQCQSymi9Fw4nHVTYQbaEx61J3f_4PqDh48-XFC8hWQ
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/yRFtTXg3obQu5qCrC5Wg7J4TEiQ5ptpK2bK_3I_qOvZInzSE5gHt8PzYaEDNeXOIpVDR9yNqnWM0viClITH4Slc7zGj4NHX-1fb2ZWWLcRlnR18qQpcqlbqV3vt7vUin_74f4RAxbcE3Agg7DBbrlLoQi0X6dzTyYGwovy9m-NXCJEHkpz74EgiM9Bcr7KqPCgG2cGbDlAuUBD3Lh3FH_1ZDu9XfvB9xZPh6XpXnWUOfyskzCnyEtt-cIGby8RSeUqHjIY_lQALYq0HR8g
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/xAtyZeZ5MqgK5awaoLf4sR9P6q9QLFU60230f1cVJjSLrr1CoEic9s70oTgmdM8DJ-gSvOeR1GVNA6-w3J6qLMjLMVV-ywxl51fLIAW4V4j3gdP0yDebpmUcrvHMYyt3elQo0eSPIODFTd7lfQPQFyMeqf9iq1SYl8yyOEexLhoVRsoP2Ys-u7AsyC3RL9Gm6X53tEH2qGFe3JX1DlEnYSa2FlwgN0TJp3lgpLRjEZh3HkM4DVWWNdfptOtAYi6elJD7o0tGDe3MDbgC1A
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/UprgIEyjHNh8Z4L9XBWu5a4a99F5lRQgUENYtIzLziOWi6tMXPYMzt4fSrqg9OYVw3XlvnKUfvKEAyWp5tmjvDlzVAbsdHWxvFt0i6plMi6Z-kZll9l8Sz9Pv8XCQL4YtNj-UWjmIwkOQSTiX0n61M3oqMnkS5nLCngamqaLkA_2dBD4nSOH2Ec-FIa8spq1zByocJeuUnbzJHy_sSV-ky3sbq29PmexyJNoN61KfH39O0BhXRy8InPmdq1ZJV5a5KV3BOQaHQISlKy1gA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/UprgIEyjHNh8Z4L9XBWu5a4a99F5lRQgUENYtIzLziOWi6tMXPYMzt4fSrqg9OYVw3XlvnKUfvKEAyWp5tmjvDlzVAbsdHWxvFt0i6plMi6Z-kZll9l8Sz9Pv8XCQL4YtNj-UWjmIwkOQSTiX0n61M3oqMnkS5nLCngamqaLkA_2dBD4nSOH2Ec-FIa8spq1zByocJeuUnbzJHy_sSV-ky3sbq29PmexyJNoN61KfH39O0BhXRy8InPmdq1ZJV5a5KV3BOQaHQISlKy1gA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MwY-It4_H8kFq6bgK7f5qymlOEj0WUjLuBUZYCfYDoUjLp8xTK1Vts5JsLA6KWfuKQxXtqdOffcDe4YGcmuE9BbVHv7HMlzAuPANW9Y5VwiZyU0ShmOWpqukPHlBCrKQQwK1E9sTwcTkSBM1XxXUC9xzFn8swhVzM2HSggjbeiz68mWQN9p7gUC1iqGD7ZCdTWRDBdupfhAQBHcGmysx6ryZIomJt58tlMOTrMZHKnqKc0SimbKlv7YTLdBUaNaQ--uAUrkVym4c
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MwY-It4_H8kFq6bgK7f5qymlOEj0WUjLuBUZYCfYDoUjLp8xTK1Vts5JsLA6KWfuKQxXtqdOffcDe4YGcmuE9BbVHv7HMlzAuPANW9Y5VwiZyU0ShmOWpqukPHlBCrKQQwK1E9sTwcTkSBM1XxXUC9xzFn8swhVzM2HSggjbeiz68mWQN9p7gUC1iqGD7ZCdTWRDBdupfhAQBHcGmysx6ryZIomJt58tlMOTrMZHKnqKc0SimbKlv7YTLdBUaNaQ--uAUrkVym4c
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/PThefp3ACWk2_KgZVXdBL1JatsBFFjRZh232DEwzpPNlTmZRdLfvMkHeigN2rBC-OIxbR-QHEJH8F5aZiL82-orA4fxfgFIfwlu5u71qlSjRD74obZQlP20bYz8M51X905yI_XFW3Oos_ZtYNCtGc7GU1b-sTVX3twhshVCMUCq_FRGAfNfgIe9tdtPfcQ2ghryNiqK7DaS902pxL78X9-N3ITd2uyqZblMYaWcmzTEgkZFX50zWHq_kV9yoPsqAzF7FHuu4u_GY
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/IiVW3nBsy_1kzNN33wXzuB_XwtYwzYvkI5bfD6sjzQjlJXjLb50dPuceraCDIXZjsPuL9RBGWqlFXYyUIL3tA6VJo8I8hyRZy-wHXy_638R0P3EqQOgw_F_lebxM8N1bRQJUFLV4bIRF7OgquA5lbw8vn8V_hPiNcqtVwN3zekP5-dVIm18GRHwkhf2dTB4YI4lOW6Y5UB_oQebaFSW963sHKYDUEHfrIanRl5xpVa1T3SwOMKIsSFBqKHek1cdVZ_i5J8D-muRO8XkohA
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/GnzcOUjN6BBSHj9EtMfyDespwqU6eov-ETzNxaBw8d0ug4aAmuvpQM9Fq7eKnV-fqIH0Go4ZXndjeJ-fzNAle_bre2J6lL-nDgwZ75v0pmi72bpFOcJo9C3ZxA5awKnfaRcJZ2LmMXmyjRGo8iQbiAApXr-V1ScsIyiorGChW7P9L2UEjRcz-8q0ehx2glPdkuedv2W1ii5Gyq19PuWkVckcXlVwudae6yRbu58IkwqP7WuAK8ve3gwau1_bDf0Oq-g1Qt6CAlJs22qnGg
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/3namHoKo_d2Cc7uPSvT7sCjShWjmuzy9bPOt4853_0qaBNHaXNz8QEZzTYoPiIrHQCYoPQJ7PYnjOJxJsPt4sBhwREmO15KMtV3NOj8-a2E6PT8GszJykC0hL5-XtL1cM8CNOuslPBCuIy2-elighn7n_iUXhSiqC8tN3Y3xJfcMytIHr-D98V0nPSu2zFQ9-0EVcYkHSMjD8_3DjC33Xr_ZI8_XwRWG9zI0BpXBnmyy9bIU6AB_nfS3p3x07YDyYliDKhg0_CMP


extraordinaires de la souffrance 

du Christ dans la chair. C'est 

aussi  

la grande joie et la consolation 

de la proximité de Dieu, en 

même temps que la douleur de 

voir la croix, peu de temps avant 

de recevoir les stigmates. 

 
 

Lire plus 

   

éclairer profondément notre 

désir d'incarner radicalement le 

charisme franciscain à notre 

époque.  

 

 

Lire plus 

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 

Lire plus 

  

  

 

 

Leadership serviteur dans les écrits  

de saint Francois et de sainte Claire d’Assise 

 
 

Toute personne qui lit la vie de saint François d'Assise ne peut échapper  

à une image forte : celle d'un leader. 

 
 

Lire plus 

    

 
    

https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/u6q5BNYjvEsad89v-IoulR7QEh3Yp0ZW-Q9cHGStheXmLgtNsf4xRkG_EnvAID9GZq6ouX2eeoXDaZ_Nrjqr2ngeywvypuhiOl3rahLjWlX0UjAV8LyQ_UtRPHoSxqmF7JqII5eDYURgYuO2ZcfMDfGoQlWQRB3FmdlswmxHEi_T_31KPhYU6LDKiVJEZ0IxFoGdAfo9yuFmVzEuzLY7HAXIRYxFNACXLkUu5HlMU7RbDxzvtv8yUWG_Ugb8YkPfZypvvkGrEriE0IQEQQ
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/jVzEOUCEOTBc9bOt-SmAkaImee23yNujqhVKHA_iXnUwHpo1fuIy-7Smm_HXVROfgvSIlk67abTS_63rL9v3Y8_8f1oFg1jWPWZnhImZRhWrq59Z8s_gUR8ZtoHrXrjm3emQNhsGQ5Bn8s2QkY9_iYFJiYa59x2cd6k5RMcW4q0c84xGETOIhYVPnV9Nw_ydeUb6zxsSUKz8DE5aQxOPI4uNkpO2vGq8IOICrmQs4pyakAMaolpg0QvX7YEcby20_McdE6UyYDFdgJqP7w
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/4bBOZNy62Ll6R_rLzkdku8GMNtBqAColtdIdEoiP2WLoaNpPHDdpwN3uDZERaXHIWIdqr5c3xwEFDtbChrvw6ZKDBkprBms1V2YNPZSWUNs6_3qQMBRHWaewwT1WkFq68p0S3paeGRhQCuKjhWdhImwTDGCpvlBL_KwNMBhqKSr0NMaSDgjQjPN_YwgpqoRtiZM_Ui_WAZdCn7W23hzYX_e1EWDoRsxngEp7a6F0iuNw1mNbHB7u-vH-N3UDOcNPgAsv1-kO6eCp
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ohAaFcf3oh-p0bCx-dAbOL7fwIIR4JwADZcB4EsBVb9ZVoq02EfyR97HCOiZywHawGtt1rrbDg9yxuDMcMYQYNqgJTjX7bQCI1YoKAJoFzYj5OgIwqu_yt1SMLbhb4Q-rjavSTMkCd2QNHdhPcLuulV_vf7TEFnhe5w71DwhtXLLPEzbbzvgxNIf8XsC1fVdYzt6tRFwOOMRoJkN9Q__eA71BOphrqRYjw-HNJt0aGQ8hccD3UD8PSaC1eoJTYzuBdjn9jkyxTa73Xdsn91s238y_HZdMEEF13F42ekLIGQ8LcyTXl5l
https://bkrm7.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/b3SutDIFNlEK6e4_-gkobGN3kEYatlCcq1uhd4trMnBNHEKz1wxCH_Bw2df8QxuZNr0hBUEBOMQwlyO4Zf1LZG8MqoQ9Camg-GqkUojC6kvt2_2hVNBxma-oj6HTU_bTLN0_Fsa6ZSXARrSEItAtYjfsmHWrAHCycOweR-CZLLYYcELo77O4qFFylOSyxc1xC7h9ilKwnfOeFZrCfPUQuHiOfpRBlHRSwTkBnFtkIirwLp49ceIHcH-xBTgaMf7X63g_t44kraVRdv_PjeZISnvFJVqL3FWITTwwTLJNHf0jWKxkpiFF
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