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Q uel est le message de François qui résonne aujourd’hui 
dans nos cœurs ? Peut-être, avant tout, son humanité 
et son humilité, ainsi que l’extraordinaire invitation 

à l’amour et à la paix qu’il adresse à toute la Création.

Depuis de nombreuses années, Suzanne Giuseppi Testut s’est 
laissé interroger par le Poverello. Au terme de ce long chemin, 
elle ose engager elle-même un dialogue avec son vieil ami, de 
cœur à cœur. « François, peut-on saisir la profondeur d’une 
âme ? Peut-on vivre en ignorant la mort et le sens qu’elle 
peut avoir ? »

Tout en se référant à la grande tradition franciscaine, ce livre 
o� re ainsi une synthèse audacieuse de la vie de ce saint, qui 
permet au lecteur d’oser ses propres interrogations tant sur son 
histoire personnelle que sur son rapport au monde, au cosmos 
et à la science, ou encore sur son adhésion à la foi et à l’Église. 
De ce dialogue intime jaillissent alors des « pour quoi ? » ou 
« pour qui ? », mais aussi des réponses emplies d’espérance et 
de joie qui aideront chacun à incarner l’expérience de saint 
François dans sa vie.

Franciscaine séculière, Suzanne Giuseppi Testut est l’auteur 
de plusieurs ouvrages sur saint François d’Assise aux éditions 
Nouvelle Cité  : La déposition (2009), Les mouvements 
intérieurs de l’âme (2011), François d’Assise, prophète de 

l’extrême (2015 ; Prix Spiritualité d’aujourd’hui), Le combat spirituel
(2018), Petit précis d’accompagnement spirituel (2019). Elle anime 
des retraites en France et à l’étranger, et accompagne de nombreuses 
personnes et communautés religieuses. Elle organise depuis près de vingt 
ans des pèlerinages à Assise.
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