
 

 

JOURNEE DE FORMATION /  RESSOURCEMENT  

« LA FORCE D’AME » 

LE  SAMEDI  22  MARS  2025 

AU M ON ASTERE  DES SŒU RS CLA RISSE S 216  AV EN UE SAIN T EX UPERY 31400  TO ULO US E  

 

 

 

 

 

 

9h00  Accueil 

9h30   Prière  

9h45    La force d’âme, qu’est-ce que c’est ? 

11h45  Eucharistie présidée par le frère Hilario VALCANAIA, TOR dans la Chapelle des sœurs Clarisses. 

Repas tiré du sac : pas de mise en commun de différents plats car la salle doit être vite remise en ordre  

14h00 deux enseignements : 

-      La force d’âme dans la vie de la Bienheureuse Marie-Céline 

- La force d’âme  de saint François dans les dernières années de sa vie, face à la maladie et à la 

mort 

17h00  Conclusion et réflexions personnelles sur les décisions et les engagements que nous pouvons 

prendre dans notre vie.  

Chant d’envoi 

 
Cette journée est ouverte à tous .   

La participation à la journée se fait  sur  inscr iption (bulletin  ci - joint).  

 

 

 Pour préparer cette journée, le conseil régional vous propose des documents (en pièces jointes) : 

- Des éléments de réflexion (donnés par Danièle Gatti). 

- Le texte de la catéchèse du Pape François sur le thème : « Les vices et les vertus  – La force d’âme. » 

 

Les enseignements étant interactifs, il ne pourra pas être donné un document écrit des interventions mais 

Danièle Gatti en autorise l’enregistrement audio. 

Intervenante : 

Danièle GATTI, ofs,  professeur de lettres et  

conférencière. 

 


